Ehepaar mit immer neuen Ideen

Tag der offenen Tiir in der Villa an der Kramemfra.ﬁe: Sabine und Dieter Gerdes feiern einjahriges Bestehen

Ideen muss der Mensch haben - so wie
Sabine und Dieter Gerdes. Die Hotel-
managerin und der Sternekoch betrei-
ben seit einem Jahr das Gourmet- und
Trennkosi-Hotel Villa Gerdes an der
Bad Nenndorfer KramerstraBe. Dazu
laden sie fiir morgen, Sonntag, von 11
‘bis 17 Uhr zu einem Tag der offenen
Tiir ein.

Herzlich willkommen: Hier geht es hinein.

u erzihlen haben die beiden eine
Menge, schlieBlich hat sich einiges
getan in den vergangenen zwolf Mona-
ten. Im Mai erdffnete das Ehepaar die
erste Trennkostschule in Deutschland.
Das Konzept dazu entstand in Koopera-
tion mit Ursula Summ, der mit drei Mil-
lionen verkauften Biichern weltweit er-
folgreichsten Trennkost-Autorin. Der
frithere Fernseh- und Sternekoch de-
monstriert den Teilnehmern anhand
praktischer und theoretischer Unterwei-
sung in unkomplizierter Weise die Er-
nihrungsphysiologie: gesundes
schmackhaftes Essen auf Trennkostba-
sis in wenigen Arbeitsschritten auf den
Tisch gezaubert. Unter dem nun bun-
desweit initiierten Motto ,Fit statt fett"
kinne sich in dem Haus jedermann je-
derzeit auf die Schnelle sein personli-
ches Wunschgewicht erkochen, so das
Motto des Ehepaares, das sich iiber das
grofie Interesse an diesem Angebot freut.
Doch dabei soll es nicht bleiben. Wer
aktuell sein mdéchte, darf nicht still ste-
hen. Deshalb stellt die Familie ein neues
Programm vor. Dieter Gerdes bietet Ta-
geskurse fiir Hausfrauen und Hausmin-
ner an, die gerne Frische und Vielfalt in
die alltéigliche Speisekarte daheim brin-
gen mochten. Es geht um Tricks, Kniffe
und Tipps, wie sich die Arbeit in der
Kiiche besser organisieren lisst®, verrit
Sabine Gerdes. Denn viele greifen in der
Eile immer zum gleichen Repertoire.
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Chefkoch Gerdes gibt Ratschlige fir
den Einkauf und zeigt, wie sich schnell
und frisch kochen liisst. Sabine Gerdes:
LLamit die Zutaten fiir das Essen nicht
immer aus der Tite kommen.* Wer sich
filr den Kurs oder die Schule interes-

siert, der sollte morgen
mal hereinschnuppern.

Die Villa Gerdes
wartet immer
wieder mit neu-
en kulinarischen
Leckerbissen auf.

auf jeden Fall

Weitere Infos Gber die Villa Gerdes gibt es unter
der Telefonnummer (0 57 23) 94 61 70 und im In-

ternet unter www.villa-gerdes.de.



